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CIRCOLARE N. 218 

 

Presezzo, 11-12-2023  ● Ai docenti delle classi 5ATM-5BTM-

5ALES-5BLES-5ALL-5BLL-5ALS-

5BLS-5AMA-5ASC 

● Agli studenti delle classi 5ATM-5BTM-

5ALES-5BLES-5ALL-5BLL-5ALS-

5BLS-5AMA-5ASC 

● Ai loro genitori 

● Al DSGA 

● Al personale ATA 

● All’albo 

 

OGGETTO:  PRIMO SOCCORSO CLASSI QUINTE 

 

Come deliberato dai Consigli di classe, il Dipartimento di Scienze Motorie e l’area di Educazione alla salute 

propongono un corso di informazione/formazione sulle norme di Primo Soccorso, in collaborazione con 

CROCE AZZURRA - Almenno San Salvatore, con le seguenti finalità:  
 

• conoscenza dei principi fondamentali di prevenzione nella sicurezza personale (in palestra, a casa e 

negli spazi aperti, compreso quello stradale);  

• promozione di uno stile di vita sano e attivo; 

• conoscenza posizioni antishock e di sicurezza, rianimazione cardiorespiratoria. 

 

 L’incontro con i formatori si terrà in presenza il giorno: 
 

sabato 2 marzo 2024 
 

Si prevede una prima parte teorica, rivolta a tutte le classi quinte, in cui verranno affrontati gli argomenti in 

oggetto. 

La seconda parte prevedrà invece il completamento del percorso formativo di primo soccorso con una lezione 

pratica (corretta esecuzione della RCP, posizione laterale di sicurezza, disostruzione delle vie aeree e manovra 

di Heimlich, utilizzo del manichino “Mini Anne” e manichino pediatrico) con la partecipazione di due/tre studenti 

per classe, individuati e segnalati dai docenti di Scienze Motorie. 

 

Successivamente, durante le ore di scienze motorie, gli alunni formati nella parte pratica insegneranno ai 

compagni della propria classe, secondo una strategia di “educazione tra pari”, come eseguire correttamente 

le manovre salvavita apprese. 

 

Le classi verranno accompagnate in Auditorium e riaccompagnate in aula dai docenti in servizio.  

 

Se gli interventi si svolgeranno durante le ore di IRC, anche gli studenti che non si avvalgono 

dell’insegnamento della religione cattolica si recheranno in Auditorium per seguire l’attività. 

 

A seguire l’organizzazione del corso. 
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Luogo Parte teorica Classi 

Auditorium del Polo 

scolastico 

dalle 8:00 alle 9:30 

5ASC 

5ALL 

5BLES 

5ALS 

5AMA 

dalle 9:30 alle 11:00 

5ATM 

5BLL 

5ALES 

5BLS 

5BTM 

 Parte pratica 

Palestrina 
dalle 11:00 alle 12:00 

 

 

Due/tre studenti “peer” per classe, individuati e 

segnalati dai docenti di scienze motorie. 

 

 
Seguirà elenco degli alunni “PEER”.  

 

Responsabile dell’iniziativa: prof.ssa Rossella Saccon 

Referente Educazione alla salute: prof. Chinelli Dario 

 

Cordiali saluti. 
 

    

Il Dirigente Scolastico 

Ing. Gianbattista Grasselli 
(firma autografa sostituita da 

indicazione a mezzo stampa, ai sensi 

dell’art.3, comma 2, D.Lgs.n.39/93) 
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